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LA CHARENTE-MAHITlME,

C’EST LE PAYS DE L’ART DE VIVRE,
IDEAL POUR S’OFFRIR DES SEJOURS
ANTI-STRESS, LA OU SPORT

ET CULTURE FONT BON MENAGE.

a thalasso s’épanouit avec bonheur sur les
cotes charentaises. Six instituts offrent
des formules adaptées 3 chacun dans
des sites exceptionnels. On en trouve
trois sur I'lle de Ré: le Richelieu,
a La-Flotte-en-R¢, Thalacap, a Ars, et le*Relais
Thalasso Ile de Ré¢, a Saint-Marie, qui proposent

des formules 2 la carte associées 3 une gastronomie
minceur axée sur les produits de la mer. Sur I'ile
d'Oléron, le centre Thalassa, a Saint-Trajan-les-Bains,
entiérement rénové, propose une nouvelle gamme
de soins A découvrir Sur le continent, Thalazur a
choisi de prendre de la hauteur : ses deux instituts
dominent le paysage, offrant les plus beaux couchers
de soleil du monde & Chatelaillon face aux iles et a
Royan face au phare de Cordouan.
Vraievedette[ocale,l'océanoffreunfestivalpermanent :
régates et compétitions se succedent toute l'année
(ne ratez pas la Semaine internationale de la voile du
17 au 20 mai), et les souvenirs des navigateurs sont
omniprésents : I'incontournable maison de Pierre
Loti a Rochefort, la maison Champlain a Brouage
qui propose de partir « 2 la recherche du temps
pass€ » (jusqu'au 15 juin), tout comme le musée
du Nouveau Monde a La Rochelle. Sans oublier le
chantier de I'Hermione, qui vient de recevoir un
coup de pouce financier du cognac Hennessy, le
Centre international de la mer et les tout nouveaux
musées d’Oléron et d'Hebre de Saint-Clément
a Rochefort.

La Rochelle hisse haut le mac de la culture. Les
expositions se succédent au Carré Amelot (Sylvie
Schnur jusqu'au 2 juin, puis Alexis Ducourtioux).
Coté théitre, Le Mental de I'Equipe, mis en scéne
de Denis Polanydes (La Coursive, 21 et 22 mai)
précéde La Méchante Vie avec Jérébme Dechamps,
(13 au 16 juin), puis un concert de Michel Portal,
Laurent Korcia et Michael Wendeberg (24 mai). Sans
oublier le Festival international du Film (29 juin au
9 juiller) et les Francofolies (11 au 16 Juillet).
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